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Réf lexologie plantaire 

L’enseignement de promotion sociale est principale-
ment destiné aux adultes.  Il s’inscrit pleinement 
dans le cadre de l’éducation tout au long de la vie 
(formation continue, perfectionnement, en complé-
ment d’une autre formation,...). 
 
Les classes sont composées de personnes aux par-
cours et aux vécus très différents.  Certains travail-
lent, d’autres sont demandeurs d’emploi, d’autres 
encore sortent de l’enseignement « traditionnel » de 
plein exercice. 
 
Les chargés de cours sont des professionnels et 
des experts du monde professionnel.  Donner cours 
à des adultes ce n’est pas seulement « enseigner », 
c’est aussi animer, faciliter et agir sur le plan social.  
La promotion sociale a pour but de mettre en avant 
l’autonomie et la responsabilisation. 
 
L’enseignement de promotion sociale est organisé 
selon le système modulaire en unités de formation.  
Toute unité de formation peut être associée à d’au-
tres en vue d’atteindre un ensemble global de com-
pétences liées à une profession, à une qualification 
professionnelle ou à un titre d’études.  L’ensemble 
des unités ainsi associées forment une section. 
 
L’enseignement de promotion sociale offre des 
formations allant du Certificat d’études de base au 
Master. 
 
En fonction de son profil (expérience scolaire, ac-
quis d’études effectuées ailleurs, acquis personnels 
ou professionnels) mais aussi en fonction de ses 
disponibilités, l’étudiant bénéficie d’un parcours 
d’études personnalisé élaboré par le conseil d’étu-
des (dispenses, admissions,...).  Celui-ci fonde sa 
décision sur des documents probants et/ou résul-
tats d’épreuves. 
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Ce parcours de formation vise à permettre la prati-
que de la réflexologie plantaire dans le seul but 
d’améliorer le bien-être et la qualité d’autrui. 
 
La réflexologie d'après l'énergétique chinoise 
repose sur un principe universel, que l'on pour-
rait nommer : "ce qui est en haut est comme ce 
qui est en bas" ou " le macrocosme tel le micro-
cosme". Ainsi, les pieds sont la représentation 
miniaturisée de l'humain, tout comme l'humain 
est une réplique de l'univers, composé de terre 
(yin) et de ciel (yang) et animé des cinq élé-
ments Eau, Bois, Feu, Terre et Métal. Tel un 
hologramme, le pied porte en lui la mémoire de 
tout l'organisme. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Chaque point de la plante des pieds correspond 
à un organe du corps, qui est massé aux huiles 
essentielles par des pressions des doigts et par 
le biais d’un bâtonnet de buis. 
 
Ce soin stimule les points ou les zones corres-
pondant à des organes ou parties du corps qui 
ont besoin d’être équilibrés énergétiquement, il 
permet de réguler les problèmes de jambes 
lourdes et la circulation du sang. 
Lorsque les tensions cèdent, c’est le corps en-
tier qui revit   

REFLEXOLOGIE 
PLANTAIRE 

Rue Puits communal 114 
6240 FARCIENNES 

Téléphone : 071 / 403 532 
 

Institut Provincial d’Enseignement Technique et professionnel 
de promotion sociale 
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Nbre périodes 
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Adresse 

Téléphone 

Titre délivré à  la fin de la formationTitre délivré à  la fin de la formationTitre délivré à  la fin de la formationTitre délivré à  la fin de la formation    

Attestation de réussite de l’Unité de formation «Attestation de réussite de l’Unité de formation «Attestation de réussite de l’Unité de formation «Attestation de réussite de l’Unité de formation «    réflexologie plantaireréflexologie plantaireréflexologie plantaireréflexologie plantaire    » de » de » de » de 

l’Enseignement  Secondaire Supérieur  de promotion  socialel’Enseignement  Secondaire Supérieur  de promotion  socialel’Enseignement  Secondaire Supérieur  de promotion  socialel’Enseignement  Secondaire Supérieur  de promotion  sociale    

Conditions d’admissionConditions d’admissionConditions d’admissionConditions d’admission    

Organisation des étudesOrganisation des étudesOrganisation des étudesOrganisation des études    

Certificat de l’enseignement secondaire inférieur ou équivalent  

ou participer à une épreuve avec le professeur afin de détermi-

ner si le niveau des acquis est suffisant 

Les cours ont lieu en journées à raison de un demi jours par semaine  

durant de septembre à janvier (UF élémentaire) et de février à juin (UF 

perfectionnement 

Total DI 

Demandeur d’emploi indemnisé 

Revenu minimum d’intégration 

Obligation scolaire (15 à 18 ans) 

Handicap (AWIPH) 

Obligation d’uatorité publqiue 

Dispense du droit d’inscription 

L’achat des tenues et équipements individuels est à charge de l’étudiant 

ManifestationsManifestationsManifestationsManifestations    

L’IPET de Farciennes participe à différentes manifestations: 

• Salon des métiers et de l’enseignement provincial 

• Ensemble avec les personnes extraordinaires 

• Salon du Bien-être de Chatelet 
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Par module de 80 périodes: 


